
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 1 2 3
強化練習・師範稽古

14：30～

強化練習

14：30～初段審査

4 5 6 7 8 9 10

強化練習

13：00～初段審査

(移動日)

11 12 13 14 15 16 17

(移動日）

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

土曜稽古

1 2

2024年3月

参加1週間前までに必ずOB・OG連絡まで連絡をお願いいたします。

事前連絡なしの稽古参加は出来かねますので

ご了承くださいますようお願い申し上げます。

(参加可能日は、稽古日のみとしております。)

春合宿(4泊5日)

春合宿(4泊5日)


